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INTRODUCTION

BACKGROUND

https://esa.un.org/unpd/wpp/Publications/Files/Key_Findings_WPP_2015.pdf
http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2015_Report.pdf
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叶えたい夢はまだまだある。 
—— 69歳, 男性, 吉野, 大工



年齢を重ねる過程。知恵が深まり、ものの見方が優れたものになるな
どのポジティブな要素と、記憶力や感覚機能の低下などのネガティブ
な要素がある。

年齢に対する偏見や差別。

年齢、収入、あるいは能力に関わらず、自分の家やコミュニティに安心
して暮らすことができること。

高齢者のために最適化され、緩やかに管理されたコミュニティなど、
何らかの補助を得ながら生活を行うこと。Archetype Mahjong Delight
はケアセンターに住んでいる。

この報告書では50歳以上の年齢の人として定義している。多くの場
合、高齢者はやや若い年齢集団に自身を重ねており、「退職者」と
いった用語をより頻繁に用いる傾向がある。

病人や末期患者のための施設。人生の最期の数年を過ごすためにしば
しば用いられる。

家や家族の世話をし、しばしば家計の管理もしている人。多くの報告
書では、性別を問わず使用することが出来る”home carer”という用語
が使われるが、今回のリサーチの対象者で、こうした役割を担う存在
が女性のみであったため、この報告書ではhousewife（主婦）の表現を
使用する。

Life stage 個人が一生の中で経験する移行のプロセスを段階的に区分し
たもの。各段階では、人間関係、行動様式、生活意識、遭遇する出来
事などに独自性がある。役割や機能もそれぞれ異なる形で発生するこ
とが多い。この報告書では、Life Stageを13にわけて定義し、中でも、
New Responsibility （50 - 64歳）, Transformation （65  -  75歳）, 

Coping （76  -  80歳）,そして死に焦点を当てている。

この報告書においては、「少なくとも三つの世代が同じ屋根の下に暮
らすこと」を意味する。中国では現在も三世代同居がよく見られ、両
親が仕事にでている間、祖父母が孫の世話をする。

高齢者のために住居、医療、介護を提供する施設。日本では、「特別
養護老人ホーム」と言われている。高齢者は身体的、精神的、経済的
などの理由により入居する。

高齢者の中でも特に、定年退職し、年金を受けている人を指す。バス
の優待券などの特典を得られることもある。 

このレポートにおいては、「都市化に伴い田舎から都会に移住をする
こと」を指す。多くの場合、社会的・経済的な理由によるものである。
移住を選ばなかった高齢者は、兄弟や姉妹と一緒に住むために都市に
引っ越したほうがいいというプレッシャーを感じることもある。
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INTRODUCTION

GLOSSARY - ENGLISH TERMS
定年退職者。定年（日本では男女ともに60 - 65歳、中国では男性60
歳、女性50歳または55歳）は自身の給与によって生活をする「労働
者」から、年金に頼りながら生活をする「退職者」への変化を意味す
る。キャリアがそこで終了する人もいれば、「定年退職」後、長く働
き続ける人もいる。



周囲の状況や人について、求められなくとも注意深く考えること。

これまでの活動の第一線から退くこと。

仕事をやめること。

経済的、身体的理由において生活が困難な高齢者が収容される施設。
「老人ホーム」という名が浸透する以前に使用されており、負のイメー
ジを持つお年寄りが多い。現在では、名称が変更されているため事実
上存在していない。

多くの企業で、給与と役職/職階は年齢の序列に基づいて上昇する。才
能に基づいてその序列を飛び越えることはまれである。

シンプルな生活を営むこと。

ある世代がほかの世代にとって代わること。

余計な世話を焼くこと、またはそのようにする人。

規定の年齢で退職すること（日本では、2004年に、65歳までの雇用確
保が義務づけられた）。

生涯雇用のシステム。 

組織から給与を得るオフィスワーカー。

まるでお抱え運転手のような役割を果たす人。

見かけにこだわること、自らを過大に評価すること、虚栄。

お見合いの相手のための履歴書。その人物の経歴や家族の背景を簡潔
に説明したもの。

手紙を使った社会的コミュニケーションのプログラム。地域の福祉施
設から経済的支援を受け、民生委員が書いた手紙を、郵便局員が高齢
者に届ける。これによって高齢者とのコミュニケーションを継続する
ことができる。

強いトレモロが特徴的な民衆音楽の独自のジャンル。カラオケ、古い喫
茶店、銭湯、テレビで人気がある。日本の高齢者にとってのソウル音
楽である。

遺書。多くは遺産に関するものが多い。 

日常的に集まっておしゃべりをすること。女性が噂話や重要でないこ
とがらについて話をすることが多い。

新年の手紙。高齢者はこれを送る習慣を守っている。
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「サンドイッチ世代」。幼い子どもを育てる人々が、同時に老いる両
親を支えていること。

办

お見合い。

陰（ネガティブ）と陽（ポジティブ）が分かれていること。陰と陽は
自然における二つの相反する原理である。陰は死や死後の世界を、陽
は生や人々が生きる世界を表す。

幼くして嫁に出される娘。

乌鸦

恩に報いること。特に若者が年配の者に対してそうすること。 

「乌鸦反哺」（カラスが餌を返す）は、カラスが大人になると親に食
べ物を与えることを意味する。「羔羊跪乳」（羊が跪いて乳を与える）
は、羊が母を養うにあたって跪いて感謝を表すことを意味する。

监护

管理人、または番人の役割を果たす人。

归

落ちる葉はその根に止まる、という意味。故郷に帰り、生まれた場所
に骨を埋めること。

归

字義通りには、仏の国である「西天に帰る」こと。死ぬこと。

归

字義通りには、「天に帰る」こと。死ぬこと。

长

永遠に眠ること。死ぬこと。

户

中国の戸籍。地域間の移動を制限する世帯登録システム。正式に登録
されていない人々には、医療や教育へのアクセスが制限される。

子としての責任をとならいこと。

定められた寺。自らの遺骨が置かれるところ。

发 发

年配者が、子どもの葬式に出席すること。

阎 唤

地獄の王が自分の名を呼んでいる、ということ。

西に日が沈むのと同じように、年老いた人は死期に近づくにつれ、急
速に衰えること。

亡くなった人のために燃やす紙のお金。

中国のことわざで、「西欧医学は病を消す、中国の伝統医学は患者を
癒やす」という意味。 
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死、別れの手紙。
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TOKYO
人口　1,400万人 （2016）

YOSHINO
人口　1960年　2万人 、2016年　8,000人

CHENGDU
人口　1,200万人 未登録者多数 （2015）
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1. MACRO OVERVIEW

東京都統計年鑑　http://www.toukei.metro.tokyo.jp/tnenkan/tn-index.htm
奈良県統計書・奈良県統計年鑑　http://www.pref.nara.jp/dd.aspx?menuid=26737
成都統計年鑑　http://www.cdstats.chengdu.gov.cn/list.asp?ClassID=020703
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http://www.cdstats.chengdu.gov.cn/list.asp?ClassID=020703


AGE PYRAMID
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1. MACRO OVERVIEW

UN Population Division, World Population Prospects: The 2015 Revision　
https://esa.un.org/unpd/wpp/Download/Standard/Population/
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1. MACRO OVERVIEW

World Bank, Indicators
日本　http://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN?locations=JP
中国　http://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN?locations=CN
総務省統計局、人口動態統計　https://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/GL08020103.do?_toGL08020103_&listID=000001127058&requestSender=estat
人口動態保健所・市区町村別統計　http://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/GL02100104.do?gaid=GL02100102&tocd=00450013
成都統計年鑑　http://www.cdstats.chengdu.gov.cn/list.asp?ClassID=020703
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https://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/GL08020103.do?_toGL08020103_&listID=000001127058&requestSender=estat
http://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/GL02100104.do?gaid=GL02100102&tocd=00450013
http://www.cdstats.chengdu.gov.cn/list.asp?ClassID=020703


LIFE EXPECTANCY AT BIRTH
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1. MACRO OVERVIEW

World Bank, Indicators
日本　http://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.LE00.IN?locations=JP
中国　http://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.LE00.IN?locations=CN
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1. MACRO OVERVIEW

東京都統計年鑑　http://www.toukei.metro.tokyo.jp/tnenkan/tn-index.htm
奈良県統計年鑑　http://www.pref.nara.jp/6437.htm
成都統計年鑑　http://www.cdstats.chengdu.gov.cn/list.asp?ClassID=020703
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1. MACRO OVERVIEW

国立社会保障・人口問題研究所、人口統計資料集　http://www.ipss.go.jp/syoushika/tohkei/Popular/P_Detail2016.asp?fname=T07-15.htm
中華人民共和国国家統計局、国勢調査統計　http://www.stats.gov.cn/tjsj/pcsj/
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SOCIAL SECURITY  
EXPENDITURE
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1. MACRO OVERVIEW

総務省統計局、社会保障費用統計　http://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/List.do?lid=000001127918
中華人民共和国国家統計局、国勢調査統計　http://www.stats.gov.cn/english/statisticaldata/AnnualData/
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1. MACRO OVERVIEW



THE HEALTH CARE LANDSCAPE
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HEALTH INSURANCE
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PENSIONS
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1. MACRO OVERVIEW

GOVERNMENT POLICY  
FOR THE ELDERLY
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1. MACRO OVERVIEW

THE HEALTH CARE LANDSCAPE



HEALTH INSURANCE

34 Studio D × Loftwork | Aging Report

1. MACRO OVERVIEW



CONCEPTS
2



CONCEPT

 

2. CONCEPTS



37

 

 

Studio D × Loftwork | Aging Report

DIVERSITY OF THE  "AGED"
2. CONCEPTS

http://andrewoswald.com/docs/2008ushapeblanoswald.pdf


CHRONOLOGICAL AGE VS 
HOW OLD YOU FEEL
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私自身は30歳くらいに感じているわ。 
—— 75歳, 女性, 東京, 茶道師範

2. CONCEPTS



A LIFE OF EXPERIENCES
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JAPAN TIMELINE

1941-1945 
WORLD WAR II 
第二次世界大戦

1946 
SUFFRAGE OF WOMAN  
女性参政権獲得

1947 
THE FUNDAMENTALS  

OF EDUCATION ACT 
教育基本法

1947-1949 
FIRST BABY BOOM 
第一次ベビーブーム

1950 
PUBLIC ASSISTANCE ACT 
新生活保護法

1959    
NATIONAL HEALTH INSURANCE 
国民健康保険法

1959    
ISEWAN TYPHOON 
伊勢湾台風  5,098 DEAD 

1963   
ELDER LAW 
老人福祉法

1964 
TOKYO OLYMPIC 
東京オリンピック

1970    
OSAKA WORLD EXPO 
大阪万博

1971    
ELDERLY EMPLOYMENT STABILITY LAW 
高年齢者雇用安定法

1971-1974    
SECOND BABY BOOM 
第二次ベビーブーム+8000K CHILDREN

1973    
1ST OIL SHOCK 
第一次オイルショック

1983    
TOKYO DISNEY LAND 
東京ディズニーランド

1985    
EQUAL EMPLOY OPPORTUNITY LAW 
男女雇用機会均等法

1986-1991    
BUBBLE ECONOMY 
バブル景気

1989   
CHANGING THE NAME OF ERA 
新元号発表

1989    
CONSUMPTION TAX 3% 
消費税3%

2000   
NURSING CARE INSURANCE LAW 
介護保険法制度

1998    
ASIA FINANCIAL CRISIS 
アジア通貨危機

2002    

WORLD CUP 
日韓ワールドカップ

2008   
THE FINANCIAL CRISIS 
リーマンショック

2011    
FUKUSHIMA EARTHQUAKE 
東日本大震災  15,894 DEAD

2014    
CONSUMPTION 
 TAX 8% 
消費税 8％

1956    
THREE GOD TOOLS 
三種の神器

1961    
NATIONAL  
PENSION LAW 
国民年金発足

1995    
HANSHIN EARTHQUAKE  
阪神淡路大震災  6343 DEAD

2008    
MEDICAL CARE SYSTEM FOR SENIOR 
CITIZENS 
後期高齢者医療制度

2000   
SOCIAL WELFARE ACT 
社会福祉法
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2. CONCEPTS
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CHINA TIMELINE

1958-1962     
NATURAL DISASTER  
三年自然灾害

1997     
THE RETURN OF  
HONG KONG TO CHINA 

1996     
ALLOCATION SYSTEM ABOLISHED  
大学生毕业分配工作制度废除

1995     
TWO-DAY WEEKEND  
双休日改变生活

2008     
BEIJING OLYMPIC 

2003     
SARS

2008 
WENCHUAN EARTHQUAKE  
汶川大地震

2008  
FREE TUITION PF 9-YEAR 
COMPULSORY EDUCATION  
九年义务教育

1978  
THE REFORM AND  
OPENING-UP POLICY  
改革开放

1934     
THE CHINESE RED ARMY OF WORKERS AND 
PEASANTS BEGAN THE LONG MARCH  
中国工农红军开始长征

1937     
NANJING MASSACRE  
南京大屠杀

1962     
BABY BOOM 2 

1972     
NORMALISATION OF DIPLOMATIC 
RELATIONSHIP BETWEEN CN&US CN&JP

1997    
PENSION SYSTEM  
养老金体制

2011     
FIRST COMMUNITY CARE 

CENTER IN CHENGDU 

1950     
HUKOU（HOUSEHOLD REGISTERATION 

SYSTEM） WAS INTRODUCED  

1949  
ESTABLISHMENT OF THE  
PEOPLE’S REPUBLIC OF CHINA 

1950-1953     
KOREAN WAR  
朝鲜战争

1958     
THE MOVEMENT OF PEOPLE’S COMMUNE  
人民公社化运动

1983     
THE SPRING FESTIVAL GALA  
春节联欢晚会

2015     
2-CHILD POLICY  

二胎政策

1966-1976     
THE GREAT CULTURAL REVOLUTION  
文化大革命

1987     
BABY BOOM  
- ECHO BOOM

1999     
THE RETURN OF  
MACAO TO CHINA 

2006     
ABOLISHMENT OF AGRICULTURAL 
TAX  
农业税废除

1982     
1-CHILD POLICY  
计划⽣育

1977     
THE RESUMPTION OF COLLEGE 
ENTRANCE EXAMINATION  
恢复高考

1951     
BABY BOOM 1  
婴⼉潮

1991     
THE FIRST  
MCDONALD   
IN CHINA
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1998     
SYSTEM OF MEDICAL CARE 
INSURANCE  
医疗保险制度

2. CONCEPTS



LIFE STAGES
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DEATHBIRTH
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LIFE STAGES
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BIRTH
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EARLY 
ADULTHOOD

2. CONCEPTS



MID MATURE ADULTHOOD 
- TRANSFORMATION 
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PREBIRTH 65-75
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LATE MATURE ADULTHOOD  
- COPING
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LATE MATURE 
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- COPING

76-80
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MID MATURE  
ADULTHOOD

- TRANSFORMATION

EARLY MATURE 
ADULTHOOD

- NEW RESPONSIBILITY

EARLY 
ADULTHOOD
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- COPING 
DECLINING HEALTH
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- COPING 
MY TRIBE
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LATE MATURE 
ADULTHOOD

- COPING

76-80
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EARLY 
ADULTHOOD

2. CONCEPTS



- COPING  
ASSET TO LIABILITY
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- COPING 
SIGNALLING ALIVE
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- COPING 
ATTITUDES TO DEATH
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LATE MATURE 
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- COPING
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DEATH

- RETURNING TO SOIL
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EARLY 
ADULTHOOD

DEATH 
- RETURNING TO SOIL

2. CONCEPTS



人生はある程度計画できるけどね、死ぬことだけは 
計画できない。消えるように亡くなりたいね。 
—— 72歳, 男性, 東京, エンジニア
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LATE MATURE 
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DEATH

- RETURNING TO SOIL
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EARLY 
ADULTHOOD

DEATH 
- RETURNING TO SOIL
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昔は主人と一緒に買い物に行ったけど、
彼が亡くなった今は一人で行くわ。 

—— 82歳, 女性, 成都, 主婦（三世代同居）

DEATH 
- RETURNING TO SOIL

2. CONCEPTS



学校時代の友人に会った時、多くの友人はもう亡くなっていること 
気づいたんだよ。それに女友達の旦那さんたちもね。 
彼らはだいたい、85歳くらい。 
その時、私ももう7、8年で死ぬんだなと思ったよ。 
—— 77歳, 男性, 吉野, 升職人
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THE AFTERLIFE?
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76-80 80+ AFTER LIFE
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EARLY 
ADULTHOOD
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https://books.google.co.jp/books?id=VAU6sA6eWy8C&printsec=frontcover&hl#v=onepage&q&f=false


THINGS THAT MAKE YOU 
FEEL OLDER
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若く感じさせる 老いを感じさせる

身体的

精神的

車椅子生活を
余儀なくされる

ダンスをやめる

糖尿病を患う

身体は健康で、
仕事を続ける意欲がある

食事制限を
迫られる

若い人たちと
交流する

ポジティブに物事を
捉えられる

動作がもたつく
ようになる

家族内でも若い世代は西洋医学、高齢者は伝統中国
医学を選択する、という意識の差が生まれる

家族が心配してくる
ようになる

料理をする気が
起こらなくなる

 

2. CONCEPTS



FINDINGS
RETIREMENT 
COMMUNITY 

RELATIONSHIPS 
THE CONSEQUENCES OF AGING 

LIVING ARRANGEMENTS 
ACTIVITIES & MOBILITY 

TECHNOLOGY 
FINANCES

3



RETIREMENT
いずれ歩けなくなるまで、 
キッチンには立ちたいね。 
—92歳, 男性, 吉野, 製材所勤務

“

”



THREE MODELS OF 
RETIREMENT
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* One could argue that many of today’s “jobbing” workers will also face soft-retirement.

3. FINDINGS



RETIREMENT

65 Studio D × Loftwork | Aging Report

3. FINDINGS
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HARD STOP : SALARY WORKER

Studio D × Loftwork | Aging Report

誕生 仕事をはじめる 退職/引退

自身／家族／余暇の時間 有給の仕事

ボランティア

自身／家族／余暇の時間

趣味

（65）
死ぬ

3. FINDINGS
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SALARY WORKER  
- STAGE OF RETIREMENT
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SOFT TRANSITION : SELF-EMPLOYED CRAFTSMAN

自身／家族／余暇の時間

有給の仕事

誕生 仕事をはじめる 死ぬ

無給の仕事

自身／家族／余暇の時間

退職/引退

3. FINDINGS
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CONTINUOUS : HOUSEWIFE
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誕生 仕事をはじめる 結婚 第一子誕生 第二子誕生 子どもの独立 配偶者の世話 配偶者の退職/引退 配偶者の死 死ぬ

有給の仕事 パートの仕事無給の仕事自身／家族／余暇の時間

3. FINDINGS



ボランティアとして働きたいわ。時間もある
し、健康だから。 
—— 77歳, 女性, 東京, 主婦（旅行愛好家）
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（65）

RETIREMENT MODELS COMPARED

誕生 仕事をはじめる 退職/引退

自身／家族／余暇の時間 有給の仕事

ボランティア

自身／家族／余暇の時間

趣味

（65）
死ぬ

サラリーマン - HARD STOP

自営業 - SOFT TRANSITION

主婦 - CONTINIOUS
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誕生 仕事をはじめる 結婚 第一子誕生 第二子誕生 子どもの独立 配偶者の世話 配偶者の退職/引退 配偶者の死 死ぬ

有給の仕事 パートの仕事無給の仕事自身／家族／余暇の時間

自身／家族／余暇の時間

有給の仕事

誕生 仕事をはじめる 死ぬ

無給の仕事

自身／家族／余暇の時間

退職/引退

3. FINDINGS
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EXPECTATIONS 
AFTER RETIREMENT I
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EXPECTATIONS 
AFTER RETIREMENT II

3. FINDINGS
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COMMUNITY
みんなと会った後は、 
前向きな気持ちで家に帰れるの。 
—68 - 80歳, 吉野, 上ノ町婦人交流会（吉野） 

“

”



COMMUNITY LENSES I

 

 

 

 

 

3. FINDINGS
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COMMUNITY LENSES II
 

 

 

 

3. FINDINGS
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COMMUNITY LENSES III
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COMMUNITY LENSES IV
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COMMUNITY LENSES V
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RELATIONSHIPS
妻の料理から 
彼女の気遣いを感じます。 
——89歳, 男性, 東京, 元会社役員

“

”
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RELATIONSHIPS I
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3. FINDINGS



RELATIONSHIPS II
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3. FINDINGS

会の友達には、家族に話すことよりも 
いろんなことをしゃべれるわ。 
—— 68 - 80歳, 吉野, 上ノ町婦人交流会（吉野）



83 Studio D × Loftwork | Aging Report

3. FINDINGS

CHANGES  
OVER LIFE STAGES I
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CHANGES 
OVER LIFE STAGES II
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ELDERLY ABUSE
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3. FINDINGS

 

 
 

 
 

 

自分の子に犯罪者になってほしくない 
という思いから、高齢者は子どもに 
虐待されていることを隠そうとします。 

—— 男性, 東京, 養護老人ホーム マネージャー

http://www.mhlw.go.jp/file/04-Houdouhappyou-12304500-Roukenkyoku-Ninchishougyakutaiboushitaisakusuishinshitsu/0000111665.pdf
http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2015/html/gaiyou/s1_1.html
http://www.mhlw.go.jp/topics/kaigo/osirase/jigyo/m14/1412.html
http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2015/html/gaiyou/s1_1.html
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RECIPROCITY?
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PARENT-CHILD RECIPROCITY 
OVER A LIFE TIME

与える

受け取る
10 30 40 50 60 70 80

生きる／食べる

子育て

親の介護
結婚後

誕生 20

3. FINDINGS
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子育ての援助

老いと闘う

生きる／食べる

Golden Age
not depend on 
each other

Golden Age
not depend on 
each other



WITH SPOUSE
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3. FINDINGS
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お互い風邪になった時だけ気遣うよ。
普段は特に頼らない。 
—— 77歳, 男性, 成都, 寺院来訪者
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WITH CHILDREN
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3. FINDINGS



WITH GRANDCHILDREN
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3. FINDINGS

私は孫の迎えに行って、 
妻は孫に勉強を教えてたよ。 

—— 76歳, 男性, 成都, 元看護師



孫は娘の家と私の家の間を行ったり来たりして、
お互いの状況を教えてくれるのよ。 
—— 77歳, 女性, 東京, 主婦（旅行愛好家）
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WITH PRIMARY CAREGIVER
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SEX
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THE  
CONSEQUENCES 

OF AGING
家族にこれ以上迷惑はかけられないわ。 
私は脚が悪いから、家族の大きな負担だもの。 
—85歳, 女性, 吉野, 主婦（自営業：農家）

“

”
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THE INEVITABLE

Studio D × Loftwork | Aging Report

3. FINDINGS



96

SERIOUSNESS AND FREQUENCY OF 
HEALTH ISSUES
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35-50
MID LIFE

生活習慣病

～～～～～ ～～～～～ ～
高血圧

DEATH

3. FINDINGS

糖尿病　
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PHYSICAL
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PHYSICAL

MENTAL 76-80
LATE MATURE ADULTHOOD
COPING

50-64
EARLY MATURE ADULTHOOD
NEW RESPONSIBILITY

65-75
MID MATURE ADULTHOOD
TRANSFORMATION

35-50
MID LIFE

DEATH

3. FINDINGS

PACE OF LIFE

機敏さの衰え 

回復力低下
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PHYSICAL

MENTAL 76-80
LATE MATURE ADULTHOOD
COPING

記憶力低下　
集中力低下

認知症

50-64
EARLY MATURE ADULTHOOD
NEW RESPONSIBILITY

65-75
MID MATURE ADULTHOOD
TRANSFORMATION

35-50
MID LIFE

DEATH
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GRADUAL MENTAL DETERIORATION
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PHYSICAL

MENTAL 76-80
LATE MATURE ADULTHOOD
COPING

50-64
EARLY MATURE ADULTHOOD
NEW RESPONSIBILITY

65-75
MID MATURE ADULTHOOD
TRANSFORMATION

35-50
MID LIFE

癌

DEATH

重大な病

3. FINDINGS

SERIOUS ILLNESS OR HEALTH EVENT
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PHYSICAL

MENTAL 76-80
LATE MATURE ADULTHOOD
COPING

糖尿病

記憶力低下
集中力低下

認知症

50-64
EARLY MATURE ADULTHOOD
NEW RESPONSIBILITY

65-75
MID MATURE ADULTHOOD
TRANSFORMATION

35-50
MID LIFE

生活習慣病
癌 重大な病

～～～～～ ～～～～～ ～
高血圧

聴力低下
老化

DEATH

視力低下

3. FINDINGS

COMPOUND EFFECTS

機敏さの衰え

回復力低下
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3. FINDINGS

GROWING OLD TOGETHER

～～～～～ ～～～～～ ～PHYSICAL

MENTAL 76-80
LATE MATURE ADULTHOOD
COPING

記憶力低下　　 認知症　

50-64
EARLY MATURE ADULTHOOD
NEW RESPONSIBILITY

65-75
MID MATURE ADULTHOOD
TRANSFORMATION

35-50
MID LIFE

重大な病

老化

DEATH

～～～～～ ～～～～～ ～PHYSICAL

MENTAL 76-80
LATE MATURE ADULTHOOD
COPING

記憶力低下　　 認知症

50-64
EARLY MATURE ADULTHOOD
NEW RESPONSIBILITY

65-75
MID MATURE ADULTHOOD
TRANSFORMATION

35-50
MID LIFE

重大な病

老化

DEATH
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3. FINDINGS

COPING STRATEGIES I
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COPING STRATEGIES II
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3. FINDINGS
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HEALTHCARE INSURANCE

户
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3. FINDINGS
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PHYSICAL & MENTAL 
CONSEQUENCES
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3. FINDINGS



家族に運転免許証の返納を勧められました。 
—— 86歳, 女性, 東京, 主婦（チェロ愛好家）



交通量がとても多くて、 
通りを渡ることはできません。 
—— 80歳, 男性, 成都, 元農家
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STAYING HEALTHY
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3. FINDINGS
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SOURCES OF HEALTHCARE 
INFORMATION
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3. FINDINGS

 



FINANCIAL 
CONSEQUENCES
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3. FINDINGS
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FINANCIAL DEPENDENCIES
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3. FINDINGS



体の痛みは寝ていれば和らぐけど、 
お金の痛みはそうではないね。 
—— 69歳, 男性, 吉野, 大工 
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OPTIMAL  
DEPENDENCY
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3. FINDINGS 高依存

精神的な疲れ 不安 / 口論 / 気を張る

家族を煩わせる

家族の死

配偶者との離縁 自由な時間 - 趣味

孫とのかかわり

退屈

生きる目的の喪失

孤独 社会活動

誰からも必要とされない

ボランティア活動

相談を受ける

孤独 / 孤独感
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LIVING 
ARRANGEMENTS

仕事も収入も、好きな文化も、 
行きたい場所も。若い人とは 
色々なことが違うよ。 
—60歳, 男性, 成都, 路上清掃スタッフ

“

”



116

LIVING ARRANGEMENTS I
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3. FINDINGS



117

LIVING ARRANGEMENTS II
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3. FINDINGS

* Urban Renaissance Agency, 近居 , 2016.　http://www.ur-net.go.jp/kinkyo/

http://www.ur-net.go.jp/kinkyo/
http://www.ur-net.go.jp/kinkyo/
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MULTI-GENERATIONAL LIVING  
PROS AND CONS
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3. FINDINGS



若い人とは行動も、趣味も、考え方もちがうから
住みたくないね。 
—— 78歳, 女性, 成都, 気功愛好家
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ASSISTED LIVING, NURSING 
HOME VS LIVING WITH FAMILY
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3. FINDINGS

https://chinahandsmagazine.org/2015/02/11/old-money-2/
https://chinahandsmagazine.org/2015/02/11/old-money-2/
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3. FINDINGS

WHAT IS IMPORTANT 
AND WHY

 



TYPE OF CARING SERVICES 
FOR ELDERLY

運営 医療サービス 要介護レベル
月額 
（平均）

ケアハウス 
（軽費老人ホーム 
一般型・介護型）

公的施設 × × ¥70,000 - ¥150,000 - 軽度の介護を行う

有料老人ホーム 民間運営 ×△◯ has diversity ¥150,000 - ¥400,000

- 幅広い価格帯でさまざまな
レベルのサービスが提供さ
れる 

- 特別養護老人ホームよりも
割高

特別養護老人ホーム 公的施設 ◯ level 3 - 5 ¥80,000 - ¥150,000
- 公的施設として管理される 
- ベッド数が不足しており、
入居が困難

ホスピス 民間運営/公的施設 ◯ ¥100,000 - ¥500,000 - 終末医療を行う

3. FINDINGS
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ACTIVITIES & 
MOBILITY
私が受け持っているクラスに 
行けなくなるのが心配です。 
—75歳, 女性, 東京, 茶道師範 

“

”
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ACTIVITIES
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3. FINDINGS
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個人

コミュニティ 家族

娯楽

TOKYO 健康チェック
川沿いを散歩
新聞を読む

料理

バドミントンをする
絵を描く

友達と旅行
教会に行く
ゴルフをする
将棋をする

お茶の教室で教える
スポーツを教える
お祭りの準備、運営

YOSHINO 夜に歩く
テレビを見る
ギターを演奏する

病院に行く

コンピュータークラスに行く
友達と出会う
おしゃべりをする
若い人たちとおしゃべりをする
お茶会
会のメンバーで旅行

友達のために車を運転する
絵を教える
ボランティア
古い写真を次世代のためにデジタル化する
川の清掃活動
編み物クラブ
行事を企画・運営
道の清掃
お祭りの準備、運営

食料雑貨の買い出し

CHENGDU
運動
新聞を読む
IPADでゲームをする
美術館を訪れる
ゲートボール
寺院でお祈りをする
サイクリング

卓球

公共の場でダンスをする
友人たちとのおしゃべり
公共の場での友達との会話
歌を友達と歌う
麻雀

ボランティア活動
道の清掃活動

家族のために料理をする
孫の世話をする
子供と話す

テレビを見る
散歩をする
食料雑貨の買い出し

3. FINDINGS

ACTIVITIES

個人

コミュニティ 家族

個人

コミュニティ 家族



1. 暇つぶし
2. 家事
3. おしゃべり
4. 個人での運動
5. 娯楽
6. グループでの活動（運動以外）
7. 指導
8. 勉強
9. 食料雑貨の買い出し
10. コミュニティへの奉仕活動
11. 健康管理
12. グループでの運動

126 Studio D × Loftwork | Aging Report

15’0’ 30+

自立

依存

8

TOKYO 65-74

15’0’ 30+

YOSHINO 65-74

1

7

10

2

9

11

12

15’0’ 30+

CHENGDU 65-74

4

11

7

11

6

4

5

3

6

8

6

5

1
2

10

12

9

3. FINDINGS

RADIUS OF ACTIVITIES
DURING TRANSFORMATION

自立

依存

自立

依存
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DURING COPING

15’0’ 30+

1

10

4

2

TOKYO 75-80

15’0’ 30+

YOSHINO 75-80

1

7

3

10

2

9

11

12

6

15’0’ 30+

CHENGDU 75-80

1

6

4

2

11

9

3

7
11

3

3. FINDINGS

RADIUS OF ACTIVITIES

1. 暇つぶし
2. 家事
3. おしゃべり
4. 個人での運動
5. 娯楽
6. グループでの活動（運動以外）
7. 指導
8. 勉強
9. 食料雑貨の買い出し
10. コミュニティへの奉仕活動
11. 健康管理
12. グループでの運動

自立

依存

自立

依存

自立

依存
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TECHNOLOGY
周りのみんなは、スマートフォンを持って 
ないのはあなただけっていうの。みんな、 
私とLINEでやりとりしたいみたい。 
—60歳, 女性, 東京, バトミントン指導者

“

”
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TECHNOLOGY ADOPTION
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*Quote by Alan Kay.

3. FINDINGS
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TECHNOLOGY ADOPTION
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BIRTH

0-3 3-6 6-8 9-11 12-20 20-35 35-50 50-64 65-75 76-80 80+

ADOLESCENCE EARLY ADULTHOOD MID LIFE EARLY MATURE 
ADULTHOOD
NEW RESPONSIBILITY

LATE MATURE 
ADULTHOOD
COPING

DEATH
RETURNING
TO SOIL

AFTER LIFEPREBIRTH

MID MATURE  
ADULTHOOD
TRANSFORMATION

INFANCY
EARLY CHILDHOOD

LATE CHILDHOOD
MIDDLE CHILDHOOD

Self-initiated Recommended
Pressured

3. FINDINGS



スマートフォン

131

TOOLS FOR COMMUNICATION
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ゲーム

固定電話

ポストイット
ステッカー

集まり / 会合

ガラケー

通話 ソーシャルメディア メッセージング

手紙

タブレット

高齢者向け携帯電話

ラジオ

LINE （JP）, WECHAT （CN）

（JP）

ゲーム

FAX

（JP）

コンピューター

らくらくホン （JP）, 
老年机（CN）

3. FINDINGS
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PRODUCTS OPTIMISED FOR 
THE ELDERLY

Studio D × Loftwork | Aging Report

3. FINDINGS
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CHANGING EMPHASIS
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3. FINDINGS



ポケモンGOを使いはじめたの。 

最初は面白いと思わなかったんだけど、 
今じゃ楽しくなっちゃって。 
—— 65歳以上,吉野,公民館主催コンピューター教室参加者
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FINANCES
私は衝動買いしてしまうクセ
があるので、娘にお金を管理
してもらっています。 
—84歳, 男性, 吉野, 元醤油醸造家

“

”
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FINANCES

 

 

Studio D × Loftwork | Aging Report

3. FINDINGS
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INCOME MODELS
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3. FINDINGS

 

 

 



INCOME MODELS
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3. FINDINGS



政府からの手当については満足しているね。 
—— 80歳, 男性, 成都, 元農家（月123RMBの年金を受給）
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INCOME MODELS
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3. FINDINGS



STATS
CHAPTER XX_ IMAGE RIGHT

ARCHETYPES
4



ARCHETYPES
4. ARCHETYPES

THE RETURNING ROVER

Otomo　 

BUTTERFLY WIDOWER THE RELUCTANT URBANISER COMMUNITY MAVEN MAHJONG  DELIGHT

故郷に戻って、自分の生きがいを
再発見する元写真家

Age : 67  
Life Stage : Transformation   
Living Arrangement: Lives with wife

Suzuki Zhu Kurata Chen 

遠くの親類より、近くの友人と
の結びつきを大事にする生花講師

田舎から都会へ。苦手な環境に移
住することを選んだ元農家

地元コミュニティは自分たちで作
る、という意欲をもつ民生委員

老人ホームにて、車椅子に乗り
ながら毎日を楽しむ元教師

Age : 65  
Life Stage: Transformation  
Living Arrangement: Single 

Age : 80  
Life Stage: Coping 
Living Arrangement: Lives with son’s family 

Age: 76  
Life Stage: Coping 
Living Arrangement: Single, in social/city housing

Age : 83  
Life Stage: Coping ~  
Living Arrangement: Single 
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親父の遺した吉野の写真をデジタル化したい。
それが私のライフワーク。

大友　
年齢：67 

Life Stage：Transformation  
同居者：妻

“
”

4. ARCHETYPESTHE RETURNING ROVER

THE  
RETURNING  

ROVER
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1949年、吉野で生まれる。28歳で大阪に移住し、新聞や広告写真を中心にフリーランスのカ
メラマンとして活動。南アフリカやモンゴル等、海外での撮影経験もある。

30歳で看護師の妻と結婚、長女、長男の順に子どもを授かる。仕事からくるストレスの影響
もあり、40歳で高血圧、糖尿病と診断される。

長男の大学入学と時を同じくして、吉野に住む父親から家業の日用品店を継がないかと相談を
持ちかけられる。53歳で妻とともに吉野に戻ることを決意。移住後3年のうちに、両親が他
界。以降、家業と並行し、コミュニティセンターにて、写真教室の講師をはじめる。ネガフィ
ルムをデジタル化する機材を使いこなし、生徒のアナログ写真をデジタルデータにしている。
父親が遺した、古い吉野の風景をおさめたネガフィルムもデジタル化を行っており、彼自身の
ライフワークとなっている。

生活費は、自身と妻の年金から捻出し、ちょっとした贅沢品の購入や休暇日の支出は日用品
店の収入から支出する。

血圧チェックや糖尿病の治療ために月に2度病院に通っており、長女からは週に1回程度、調
子を伺う電話がある。

毎日 毎週 毎月

人となり

・父の写真のデジタル化
・コミュニティセンターでの
写真教室講師

・病院での検査
・地域イベントのボランティア

・川沿いの散歩
・日用品店の運営
・webページの写真チェック、
投稿

・近くに住んでいる地元の友
達とおしゃべり

やることリスト

4. ARCHETYPES4. ARCHETYPESTHE RETURNING ROVER
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依存 自立

少ない 多い

依存 自立

娘

人間関係

写真教室

ご近所さん

自立レベル

息子

収入 / 支出
収入＝年金+日用品店+貯金
支出＝生活費+医療費（治療、薬）

弟

姉

妻

4. ARCHETYPESTHE RETURNING ROVER

病院への通院や、食料品の調達には自身の車を利用。毎朝、朝食前
に川沿いを妻と散歩する。また、近くの森をハイキングすることも
ある。

家族や友人との連絡手段はスマートフォンを使用。中でもコミュニ
ケーションアプリのLINEをよく利用する。多くのデジタル機器を使
いこなすことができ、タブレット端末に写真のコレクションを保存
して、誰とでも簡単にシェアできるようにしてある。

妻とともに健康で長生きすることを目指している。父親が遺した、ネ
ガフィルムをデジタル化することがライフワークとなっている。

モチベーション

交通 / 移動

吉野に戻ってからは、疎遠になっていた地元の友人たちと再開し、
親交を深める。両親が亡くなるまで、妻とともに介護をしていた。

退職前後

連絡手段

身体的

社会との関わり
（精神的）

経済的

145

コミュニティ 親類
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4. ARCHETYPESBUTTERFLY WIDOWER

BUTTERFLY 
WIDOWER

鈴木　
年齢：65 

Life Stage：Transformation  
同居者：なし（単身）

私に何かがあったときに彼らが助けてくれる 
と思うと、彼らに寛容になれるんです。
“

”
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4. ARCHETYPES

1951年、東京で生まれる。大学卒業後、ホテル会社に勤務。27歳で、会社の同僚で同齢の 
男性と結婚。2人の息子を授かる。

長年の習い事として生花を嗜み、師範の資格を取得。息子らの独立を機に、子ども部屋を 
作り変え、生花教室を開講。60歳で、夫をなくし、単身の生活となる。

彼女のモットーは、「遠くの親類より近くの他人」。息子たちの関わりに比べ、ご近所さんや、
生花の生徒との結びつきは強い。65歳という比較的若く、健康な身でありながらも、孤独死
を最も恐れている。

趣味としては、自宅の1階で、野菜の栽培を行っており、収穫できるとご近所さんにもおすそ
分けを行う。遺族年金を受給しているものの、健康であれば75歳まで働き続けたいと考えて
いる。家族に迷惑はかけまいとこつこつと貯蓄を行っている。

人となり

やることリスト

・授業日程の確認とその準備
・孫や息子とのビデオ通話
・公園の散歩

・検診
・ご近所さんとのお茶

・生花教室用の花/菓子の注文
・生花の授業
・部屋の掃除

4. ARCHETYPESBUTTERFLY WIDOWER

毎日 毎週 毎月
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日々の移動はバスを利用する。電車に比べて移動時間はかかるもの
の、ラッシュアワーもないため疲れる心配がない。また、タクシー
に比べて料金も安く、高齢者パスが利用できる。

自分で選んだスマートフォンを使用し、息子やご近所さんとコミュ
ニケーションをとっている。よく使うのは、電話機能とLINE。

知人/友人らとの交流を一番の楽しみにしている。
生花教室は、彼女の収入面でのサポートになるばかりでなく、健康
を保つためのきっかけとなっている。

ホテル会社退社後に生花師範として活動していることは、「退職後
のキャリア」ではなく現役の活動と考えている。

息子
ご近所さん

生花教室
息子

収入=年金+生花教室の収入
支出=生活費+医療費（薬）

弟

夫

妹

4. ARCHETYPESBUTTERFLY WIDOWER

人間関係

収入 / 支出

モチベーション

交通 / 移動

退職前後

連絡手段

148

依存 自立

少ない 多い

依存 自立

自立レベル

身体的

社会との関わり
（精神的）

経済的

コミュニティ 親類
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4. ARCHETYPESTHE RELUCTANT URBANISER

THE  
RELUCTANT 
URBANISER

Zhu　
年齢：80 

Life Stage：Coping  
同居者：息子家族

太陽とともに起き、太陽とともに寝る。 
農家だった頃は、そんな生活だったよ。
“

”
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中国北部の小さな村で生まれ、小学校卒業後14歳から農業、そして野菜の販売の仕事をはじ
める。22歳で結婚し、息子と娘を授かる。新鮮な空気の中、季節を感じられる農家の生活を
好んでおり、50年にわたり田舎暮らしを楽しんでいた。また、子どもの頃からの友人とのつ
ながりも大きな財産だと感じている。

65歳で妻を亡くし、息子家族と住むために成都に移住。68歳で孫が生まれ、9歳になるまでの
あいだ世話をしていた。現在、孫は寮制の学校に進学し、同居していない。彼は生まれ育った
田舎での暮らしを望んでいたが、世話をしてくれる人がいないことや病院へのアクセスの悪さ
から現在の環境に落ち着いている。

彼はラジオを聴くこと、自宅近くに掲示されている新聞を見ることを楽しみにしており、野菜
を包むのに使われていた古新聞紙さえも読んでいる。

自立した生活をおくるためにも、地元のコミュニティと関わりたいが、成都の四川弁とは異な
る方言があることや、聴覚の衰えによりそれもかなわない。そのため、新しい関係性を築く
ことも困難である。「都会はうるさく、空気汚染も進んでいる、その上、地価も生活費も高
い」と彼は嘆く。家族に世話をしてもらいながら、やむを得ず成都での生活を送っている。

・週末に戻ってくる孫との時
間を楽しむ

・別の街に住む娘と電話。自
身の兄弟と話すこともある

・家族の食事の配膳の手伝い
・息子の売店の見守り（寮に
入ってしまった孫との時間
を恋しく思っている）

4. ARCHETYPESTHE RELUCTANT URBANISER

人となり

やることリスト
毎日 毎週 毎月
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転倒を防ぐために杖を持ち歩いている。ほとんどの時間を自宅で過
ごすが、時々家の近くを散策する。

子どもたちからの電話を受けるために、旧型のフィーチャーフォン
を使っている。

健康維持のため多少の運動を行うが、彼自身、年齢や老いを自覚し
ている。
ほとんどの時間を、ニュースを読むことに費やしている。

移住前は近所とのつながりも強く、育てた野菜の販売によりいくら
かの収入も得ていた。75歳で移住して以降は、新しい居住環境や生
活リズムの変化に適応することができないでいる。耳の聞こえづら
さや方言の影響から意思疎通が図れず苦労していて、「この町では
日々が過ぎ去るのを見ていることしかできない」と感じている。

娘

息子の売店
スタッフ

息子
弟

兄

妹

姉

姉

妻

収入=子どもたちの収入+年金
支出=医療費（薬）+保険+タバコ

4. ARCHETYPESTHE RELUCTANT URBANISER
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人間関係

収入 / 支出

モチベーション

交通 / 移動

退職前後

連絡手段

依存 自立

少ない 多い

依存 自立

自立レベル

身体的

社会との関わり
（精神的）

経済的

コミュニティ 親類



洗面 / 朝食

昼食準備手伝い

自宅、もしくは売店近くで腰かける

夕食準備手伝い

夕食 自宅の掃除

就寝

起床

室内で軽い運動

自宅で休憩、元気があれば路上へでかける

息子の売店手伝い

昼食 昼寝 ラジオを聴く

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

とある一日
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4. ARCHETYPESTHE RELUCTANT URBANISER
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4. ARCHETYPESCOMMUNITY MAVEN

COMMUNITY  
MAVEN 

倉田　
年齢：76 

Life Stage：Coping  
同居者：単身（公営住宅）

人々といい関係でいるには、 
適切な距離のとり方と頻度が重要ね。
“

”
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18歳で生まれ故郷の吉野町を離れ、働きはじめる。22歳で同僚と結婚、娘を授かるものの3年
後に離婚し、それを機に町内に戻る。民生委員のサポートを受けながら子どもを育てる。現
在、娘は独立し、吉野町内で働きながら母の住む公営住宅近くに住んでいる。「娘と生活リズ
ムの違いで迷惑をかけたくない」という思いから、自立した生活を送っている。

仕事については15年前に退職したが、現在も地元のオフィスで事務をパートタイムで行ってお
り、またパートタイムで社会福祉局でも働いている。夏季の川沿いの清掃を仲間とともに行っ
ていたこともあり、「地元のために何かしたい」という気持ちも大きい。

子育てに際しては、社会福祉士のサポートを受けていた。恩返しをしたい気持ちも大きく、3
年の任期で地区会長から社会福祉士のオファーを受ける。

最初はやる気に満ちていたが、1年間社会福祉士として働いてみるなかで、身体的/精神的な変
化もあり、悪いケアを受けている人々を見ることはタフな仕事であることに気づく。夏と春
の観光ハイシーズンに旅行者と会うこと、吉野在住であるものの、自分とは違う状況にいる人
と会うことの両方が彼女のモチベーションになっている。

・ ケアしている人の食料品購入
・ボランティア活動
・娘との夕食

・健康診断
・コミュニティの活動

・地元の観光案内所での勤務
・娘や地元の人とのおしゃべり
・社会福祉士としてケアしてい
る人とのコミュニケーション

4. ARCHETYPESCOMMUNITY MAVEN

人となり

やることリスト
毎日 毎週 毎月
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小型車を運転している。また、公共交通機関も使う。

娘、友達、社会福祉士としてケアをしている人からの電話を受ける
ためにフィーチャーフォンと固定電話を使用している。

人々やコミュニティとつながり続けることに強いモチベーションを
持っている。そのため、彼女の意見を聴く人は多い。散歩が日課。

60歳の時にすでに退職しているが、その後15年以上にわたりコミュ
ニティとつながり続けている。最近は社会福祉の仕事が中心となっ
ている。仕事を続ける理由は、少しでも収入を増やし、貯金を崩さ
なければならない状況を避けるためである。

娘ご近所さん

同僚

被介護者

ボランティア
仲間

元夫

収入=年金+パートの仕事
支出=食料品+個人/社会的な活動

4. ARCHETYPESCOMMUNITY MAVEN

人間関係

収入 / 支出

モチベーション

交通 / 移動

退職前後

連絡手段
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依存 自立

少ない 多い

依存 自立

自立レベル

身体的

社会との関わり
（精神的）

経済的

コミュニティ 親類
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4. ARCHETYPESMAHJONG DELIGHT

MAHJONG   
DELIGHT

Chen　
年齢：83 

Life Stage：Coping~  
同居者：単身（ケアセンター）

家族のことは大好きだけれど、 
ケアセンターに住むことがお互いにとって 
良いことなんです。

“

”
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1933年に重慶で生まれる。彼女が初めて小学校に登校した日は、日本軍の侵攻が始まった日
であり、その後、授業が行われることはなかった。また彼女は家族が息子を戦争に送ったこ
とも強く覚えている。時間は彼女の侵攻に対する考え方を軟化させ、彼女はどの国の人も似て
いると考えるようになる。彼女は教師になるための訓練を受け、六つの異なる中学校で45年
間教壇に立った。

彼女は息子の近くに住むために、孫が生まれた2011年に成都に引っ越した。彼女の息子夫婦
は小さいアパートを持っていたが彼女は彼らを煩わせたくなったため、同じ地域のひまわりケ
アセンターに住むことを提案した（同時に息子夫婦がその提案に反対することを望んでいた）。
彼女は膝に問題を抱えており脚が悪い。そのため多くの時間を車椅子を使って過ごしている。
「何人かの友達がここにいるわ、でも彼らの家族は一度も会いに来たことがないのよ」と悲
しげに言う。

8年前に夫が亡くなり、喪失感に苛まれた時期を過ごした彼女は、成都の文殊院を訪れ、仏教
徒になった。それからというもの、人生に対してより前向きな気持ちがわくようになり、外交
的な性格になった。今では、自立した自由な暮らしをケアセンターで楽しみ、日常の食事や多
くのアクティビティをルームメイトと共に楽しんでいる。ケアセンターでもっとも楽しいこと
は友達との麻雀だ。

4. ARCHETYPESMAHJONG DELIGHT

・食料品を買うために角を曲
がったところの野菜市場へ
出向く

・人民公園へ友達と行く

・家族が、家族の集まりに連
れていくためにケアセンター
に迎えにくる

・検診

・ケアセンター周辺の人た
ちとのおしゃべり

・ルームメイトや親しい友
人との麻雀

・午前中の車椅子での簡単
な体操

人となり

やることリスト
毎日 毎週 毎月
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4. ARCHETYPESMAHJONG DELIGHT

娘介護者
息子

息子
姉

妹
夫

弟

収入=年金+子どもからの援助+子どもからの緊急治療費

支出=ケアセンター+薬+健康保険

道路がひどい渋滞であること、利用者がせっかちであることから公
共交通機関は不快な気分になる。そのため、行動範囲はケアセンター
周辺に限られている。

息子が買ってくれた高齢者向けスマートフォンを使う。息子や元生
徒たちとコミュニケーションをとる。主に使用しているのは、
WeChatのオーディオメッセージ機能。

麻雀やカードゲームを通じて新しい友だちとおしゃべりすることが
楽しみ。車椅子に乗りながら簡単にできる、手足のストレッチや体
操をしている。

中学校の教師だったときは、長時間働いていた（例えば授業の準備
や授業後の評価など）。退職後は、趣味として20年楽しんでいる書
道に時間を割く。学校の同窓会に行ったりもしていたが、今ではそ
れもなくなり、つながりが切れないようにスマートフォンを使用し
ている。
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収入 / 支出

モチベーション

交通 / 移動

退職前後
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ケアセンター
同居者

依存 自立

少ない 多い

依存 自立

自立レベル

身体的

社会との関わり
（精神的）

経済的

コミュニティ 親類



友人と麻雀、中国将棋
（たまに賭ける）

夕食

友人と散歩

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

起床

友人と散歩

テレビ観賞

昼食

昼寝

就寝

食堂で友人（ケアセンターの同居者）と朝食

とある一日
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4. ARCHETYPESMAHJONG DELIGHT
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OPPORTUNITY AREAS 

 

5. OPPORTYNITY AREAS

• SERENDIPITOUS STREET LIFE  
• LET’S MEET 
• EXTENDING EMPLOYMENT 
• BROADENING HORIZONS 
• IDEAL ROUTINES 
• AFFORDABLE MEDICAL CARE 
• MY LAST REQUEST 
• SHARING IS CARING 
• A WEIGHT OFF MY SHOULDERS
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76-80
LATE MATURE ADULTHOOD
- COPING

50-64
EARLY MATURE ADULTHOOD
- NEW RESPONSIBILITY

65-75
MID MATURE ADULTHOOD
- TRANSFORMATION

+80
DEATH
- RETURNING TO SOIL
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5. OPPORTUNITY AREAS

BROADENING HORIZONS

IDEAL ROUTINES

AFFORDABLE MEDICAL CARE 

MY LAST REQUEST 

SHARING IS CARING

A WEIGHT OFF MY SHOULDERS

AFETR LIFE

SERENDIPITOUS STREET LIFE 

LET’S MEET

EXTENDING EMPLOYMENT 

OPPORTUNITY AREAS 
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SERENDIPITOUS 
STREET LIFE 

Social Network / Relationship

163

There is an opportunity to:

Problem

COPING
50-64 65-75 76-80 80+

AFTER LIFETRANSFORMATION RETURNING TO SOILNEW RESPONSIBILITY
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5. OPPORTUNITY AREAS
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LET’S MEET
Social Network / Relationship
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There is an opportunity to:

Problem

COPING
50-64 65-75 76-80 80+

AFTER LIFETRANSFORMATION RETURNING TO SOILNEW RESPONSIBILITY
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5. OPPORTUNITY AREAS
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EXTENDING 
EMPLOYMENT 

Employment / Retirement / Finance

165

There is an opportunity to:

Problem

COPING
50-64 65-75 76-80 80+

AFTER LIFETRANSFORMATION RETURNING TO SOILNEW RESPONSIBILITY
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5. OPPORTUNITY AREAS
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BROADENING 
HORIZONS

Social Network / Relationship / Will / Quality of Life

166

Problem

COPING
50-64 65-75 76-80 80+

AFTER LIFETRANSFORMATION RETURNING TO SOILNEW RESPONSIBILITY

There is an opportunity to:
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5. OPPORTUNITY AREAS



There is an opportunity to:
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IDEAL  
ROUTINES

Rituals / Routines

167

Problem

COPING
50-64 65-75 76-80 80+

AFTER LIFETRANSFORMATION RETURNING TO SOILNEW RESPONSIBILITY
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AFFORDABLE 
MEDICAL CARE 

Medical / Healthcare / Finance 

168

Problem

COPING
50-64 65-75 76-80 80+

AFTER LIFETRANSFORMATION RETURNING TO SOILNEW RESPONSIBILITY

There is an opportunity to:
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MY LAST 
REQUEST 

Will / Quality of Life

169

Problem

COPING
50-64 65-75 76-80 80+

AFTER LIFETRANSFORMATION RETURNING TO SOILNEW RESPONSIBILITY

There is an opportunity to:
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5. OPPORTUNITY AREAS
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SHARING IS 
CARING

Notification / Relationship / Community

170

Problem

COPING
50-64 65-75 76-80 80+

AFTER LIFETRANSFORMATION RETURNING TO SOILNEW RESPONSIBILITY

There is an opportunity to:
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5. OPPORTUNITY AREAS
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A WEIGHT OFF 
MY SHOULDERS

Relationship / Tribe

171

Problem

COPING
50-64 65-75 76-80 80+

AFTER LIFETRANSFORMATION RETURNING TO SOILNEW RESPONSIBILITY

There is an opportunity to:
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PROCESS
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METHODOLOGY
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POP-UP STUDIOS
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METHODOLOGY
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HOW
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PARTICIPANTS
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METHODOLOGY
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TEAM
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METHODOLOGY
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Thanks to our local guides  
Yoshino : 
Asuka Noguchi,Nejimakido 
Nao Watara,Guest house SANKIROU  
Norio Isozaki,Yoshino Style 
Chengdu : 
Echo, Ellen, Joey, Shen Si & Susan.

Kahori Aizaki, Keio University, 
Graduate School of System Design and 
Management  

Jan Chipchase, Studio D 

Takayuki Fukui, Panasonic 

Chiaki Hayashi, Loftwork 

Eiji Hirao, NEC 

Mami Jinno, Loftwork 

Aki Kawana, Loftwork  

Tsunehisa Kawamata, NEC 

Shinya Kunihiro, Loftwork 

Akira Kodaka, Keio University, 
Graduate School of System Design and 
Management 

Naohiko Kohtake, Keio University, 
Graduate School of System Design and 
Management 

Minori Kuwabara, Loftwork 

Koji Sasaki, Keio University 

Teruka Sumiya, Keio University, 
Graduate School of System Design and 
Management  

Venetia Tay, Studio D 

Naomi Yano, NEC 

https://www.facebook.com/nejimakido/?fref=ts
http://sankirou.com/
http://yoshinostyle.jp/
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From the Field Study Handbook （Chipchase, 2017）.
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